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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 یپوست و یسمیرومات یهایماریب یوتراپیزیف و یابیارز یروشها با ییآشنا

 :رئوس مطالب

 یسمیرومات یهایماریب یابیارز  

 یسمیرومات یهایماریب در یدرمان نیتمر  

 

 (۹۲ درس کد) یپوست و یسمیرومات یهایماریب در یوتراپیزیفراهنمای  واحد 

 و خانم دکتر مریم سلیمی مقدم (مسئول درس) بهرام امیرشاکری دکتر :مدرس: مدرسین/  مدرس

 61کد  یپوست و یسمیرومات یهایماریب :پیش نیاز یا واحد همزمان

 کارشناسی: مقطع                    نظری : نوع واحد               2   :تعداد واحد 

        ساعته نظری  2جلسه 71: تعداد جلسات 
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 ی سمیرومات یهایماریب در یکمک لیوسا و نتیاسپل کاربرد 

 یسمیرومات یهایماریب در یدست) یدرمانها یکیمکان و الکتریکی حرارتی( عوامل یکیزیف یهایتیمدال کاربرد  

 روماتیسمى یهایماریب در آن کاربرد یروشها و یمهرها ستون کشش  

 همارتروز و هماتوم یلیهموف یعفون یتهایآرتر در یوتراپیزیف یسمیرومات یهایماریب در مفصل از محافظت اصول 

 یهایناح درد سندرم فاشیا التهاب بروزیتیف یالژیفیبروم فاشیال، میو سندرم) یمفصل ریغ یسمهایرمات در یوتراپیزیف 

 ...( و مرکب

 یپوست یهایماریب یوتراپیزیف ال قسمتیوفاشیم یسندرمها درمان در خشک سوزن کاربرد) 

  یپوست یهایماریب ینشانهها و عوارض بدن در پوست نقش باآشنایی 

  یپوست یهایماریب ینشانهها و عوارض بدن در پوست نقشآشنایی با 

 یپوست یهایماریب یوتراپیزیف مختلف یروشها یپوست یهایماریب یابیارز) 

 پلان لیکن س،یازیپسور مانند یپوست عوارض به مبتلا مارانیب درمان در یمصنوع و یعیطب یکیزیف یهایتیمدال کاربرد، 

  یآلوپس تیفولیکول یعفون یزخمها آکنه، ویتیلیگو،

  

 

 

 :انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند  

 دهد حیتوض را یسمیرومات یهایماریب یابیارز دانشجو بتواند. 

 دهد حیتوض را یسمیرومات یهایماریب در یدرمان نیتمر بتواند دانشجو.  . 

  شوند آشنا یسمیرومات یهایماریب در یکمک لیوسا و نتیاسپل کاربرد دانشجو بتواند. 

  را(  یسمیرومات یهایماریب در یدست) یدرمانها یکیمکان و الکتریکی حرارتی( عوامل یکیزیف یهایتیمدال کاربرددانشجو بتواند 

 .دهد حیتوض

 دهد حیتوض را روماتیسمى یهایماریب در آن کاربرد یروشها و یمهرها ستون کشش دانشجو بتواند. 

 را همارتروز و هماتوم یلیهموف یعفون یتهایآرتر در یوتراپیزیف یسمیرومات یهایماریب در مفصل از محافظت اصول دانشجو بتواند 

 .دهد حیتوض

 درد سندرم فاشیا التهاب بروزیتیف یالژیفیبروم فاشیال، میو سندرم) یمفصل ریغ یسمهایرمات در یوتراپیزیف دانشجو بتواند 

 .دهد حیتوض را ...( و مرکب یهایناح

 دهد حیتوض را (یپوست یهایماریب یوتراپیزیف قسمت الیوفاشیم یسندرمها درمان در خشک سوزن کاربرد دانشجو بتواند. 

 دهد حیتوض را یپوست یهایماریب ینشانهها و عوارض بدن در پوست نقش دانشجو بتواند. 

   دهد حیتوض را (یپوست یهایماریب یوتراپیزیف مختلف یروشها یپوست یهایماریب یابیارزدانشجو بتواند. 

  لیکن س،یازیپسور مانند یپوست عوارض به مبتلا مارانیب درمان در یمصنوع و یعیطب یکیزیف یهایتیمدال کاربرددانشجو بتواند 

 .دهد حیتوض را یآلوپس تیفولیکول یعفون یزخمها آکنه، ویتیلیگو، ،پلان

 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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  سخنرانی کوتاه مدت با استفاده از اسلاید 

 گروه بندی و طرح مباحث در گروهها 

 تعامل با دنیای واقعی 

 یافتن مطالب جدید بصورت گروهی در کلاس 

 بکار بردن مثالهای بالینی . 

 جمع بندی مطالب 

 طرح سوال و بارش افکار دانشجویان. 

 

                      

 

 2  نمره ای، در صورت کوتاهی دانشجو به وی تذکر و بازخورد داده می  5/7تکلیف  0تکلیف گروهی هرکدام یک نمره، یا

 .شود

 78 گزینه ای، صحیح غلط، نقطه چین و جورکردنی خواهد  0سوال  63امتحان پایان ترم  - نمره امتحان نظری پایان ترم

 .بود

 

 77: برای این درس  قبولیحداقل نمره 

 جلسه از کلاسهای نظری 0: مجاز غیبت برای این واحد درسی  تعداد ساعات

 

 

 

 شیرایو نیآخر پگاه موسسه یپوست و یسمیرومات یهایماریب در یوتراپیزیف.  خواجه ، یاکبر - 7

2- Banwell B.. Gall V. Physical therapy management of arthritis. Churchill Livingston.. last edition. 
 

 

 

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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 یآموزش یکارگاه ها 

 یآموزش یلمهایف 

 

 

 

  مرتبطوبینارهای معرفی شده از طرف انجمن فیزیوتراپی و سایر انجمنهای تحقیقاتی 

 شرکت در کنگره سالانه بین المللی فیزیوتراپی و کنگره های ملی و بین المللی مرتبط در حوزه های تحقیقاتی 

 مجلات مرتبط 
 

 

 

 : مدرسین دوره/ مدرس 

  71700707113: تلفن    amirshakerib@tbzmed.ac.irایمیل دکتر سکینه گلجاریان

 707-66257011: تلفن  salimim@tbzmed.ac.ir:     ایمیل  مریم سلیمی مقدمدکتر 

 ساعت پاسخگویی به سوالات دانشجویان

 72-77شنبه یکروزهای : حضوری

 درصورت امکان هر ساعتی از شبانه روز: تلفنی

 : کارشناس آموزشی 

 281 یداخل  66257637: تلفن  خانم اکرم توجیه

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 


